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3 BRANCHES DOMINANTES
Ondulations

Percussion et tremblements
Expressions et émotions

PROGRESSION EN SPIRALE
La méthode d'enseignement de Sandra 
repose sur l'acquisition progressive de la 
danse, en revenant régulièrement sur chaque 
notion et chaque règle, intégrées les unes 
aux autres, pour accéder à une parfaite 
maîtrise des mouvements de la danse

UN SEUL OBJECTIF
Permettre à chacune des 
danseuses d'exprimer son 
originalité et son style, en 
cohérence avec la musique 
orientale, dans la plus pure 
improvisation
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